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moi. is live: www.ikbenmoi.nl 

 

moi. is er voor iedereen in de mode-,interieur-, tapijt- en textielindustrie. 

Op ikbenmoi.nl vind je praktische informatie, tips en tools over 

gezondheid, financiën en leren & ontwikkelen, waar je zelf mee aan de 

slag kunt. Ook informeren we je over het aanbod gratis (online) 

workshops en lezingen.  

Namens de leden werkzaam in de sector vragen wij aan de cao-tafel 

MITT constant aandacht voor de gezondheid van werknemers, zowel op 

het werk als privé́. Een van de manieren waarop we dit proberen te 

ondersteunen is door moi. Dit is een initiatief waar CNV Vakmensen aan 

meewerkt en door deze nieuwsbrief willen we dit graag bij jullie onder de 

aandacht brengen.  

Op ikbenmoi.nl staat veel praktische informatie. Je (mentale) gezondheid 

is belangrijk. En moi. helpt je hierbij graag zo goed mogelijk. Zeker nu. 
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Tijdens deze coronacrisis kun je onze workshops en lezingen niet live op 

locatie volgen. Daarom zijn we de komende periode vooral online actief, 

ook met tips & tools op ikbenmoi.nl.  

 

Kijk eens samen met collega's of je leidinggevende wat moi. voor jou en 

je organisatie kan betekenen. We horen het graag.  

Via de nieuwsbrief houdt moi. je op de hoogte van het aanbod, laatste 

nieuws, ervaringen van collega's in de branche en handige tips & tools. 

Wil je dat? Meld je hier aan voor de nieuwsbrief van moi.  

 

Heb je vragen of tips voor moi.? Deel ze via het contactformulier op de 

website. Dan nemen we contact met je op. Goede tips delen we graag. 

Dus houd ikbenmoi.nl in de gaten!  

 

 

De hartelijke groeten van moi.  

 
 

 

 

 

 

 

 

moi. is een initiatief van SO Mitt. moi. is er voor iedereen in de mode-, interieur-, tapijt- en 

textielindustrie. moi. is in het leven geroepen om werknemers en werkgevers te helpen. Zodat we niet 

alleen vandaag, maar ook in de toekomst gezond aan de slag blijven, lol in het werk houden en blijven 

ontwikkelen en groeien: in ons werk en privé́.  
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