BRISK
WALKING

30 NOVEMBER 2021
SESSIE 12.30 EN 13.00
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BEWEEG MEE &

RAAK MET ELKAAR
IN VERBINDING

Onze hele maatschappij is er op gericht om ons lichamelijk zoveel mogelijk te
ontzien, denk aan roltrappen, liften, machines die ons activiteiten uit handen
nemen. Briskwalking is veilig en verantwoord bewegen voor iedereen,
ongeacht leeftijd en conditie. Het is meer dan je ene voet voor de andere voet
zetten, het is een krachtige manier van lopen waarbij de grote spiergroepen
van de armen en benen in een herhalend, ritmisch patroon worden gebruikt.
Hierdoor ben je lekker in beweging, maar wordt je lichaam niet te zwaar

belast. Goed voor lichaam en geest, probeer het eens uit in deze korte training
van 20 minuten.

IDEAAL TIJDENS JE WERKPAUZE!

Deze workshop wordt uitgevoerd op een industrieterrein waardoor het

ideaal te combineren is met je middagpauze. Ook als je thuis moet werken
en je graag een bijpraatmoment met je collega’s wil.

Aanmelden kan via:

cnvactiefdcnvvakmensen.nl
of via de site:
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Tussendiepen 2,
9206 AD Drachten

EaN\aﬁot\JepmoN

Je krijgt bevestiging van je
— aanmelding. Doe je ook mee
Tussendi® met je collega’s?




